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Wochenspeiseplan fir Europaschule
vom 10. September 2025 - 12. September 2025
Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!
Mittwoch 10. September
Menii 1 Erdapfelgulasch (A,G,L), Vitalweckerl (A,N), Eisbergsalat (O), 27873 Keal o
wr Karottenkuchen mit Vollkornmehl (A,C,H) 38 g |Fett
80 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Hirselaibchen (A,C,G,L), Buntes Gemiise (L), Schnittlauchdip (G), 2%05 Keal
Karottenkuchen mit Vollkornmehl (A,C,H) 45 g

Fett
Kohlenhydrate

Donnerstag 11. September

Meniu 1

Zucchinicremesuppe (A,G,L), VK-GrieRauflauf (A,C,G), Erdbeersauce

Kcal

20 g |EBweil
16 g |Fett
76 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Zucchinicremesuppe (A,G,L), Fleischbélichen in Paradeissauce 25268 Keal
pr (A,C,G,L,M), Kartoffelpiiree (G), Bunter Blattsalatmix (O) 30 g |Fett
51 g [Kohlenhydrate
Freitag 12. September
-- ; : -- i o 475 [Kcal
Menu 1 Suppe mit Kaiserschoberl (A,C,G,L), VK-Spaghetti mit Gemusesugo| ., 9 Ecein
(A,L), Parmesan (C,G), Gurkensalat (O) 17 g |Fett
59 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Suppe mit Kaiserschoberl (A,C,G,L), Ziircher Geschnetzeltes 2‘588 Keal
pr (A,G,L), Vollkornnockerl (A,C), Gurkensalat (O) 18 g |Fett
50 g [Kohlenhydrate

WIR VERWENDEN FOLGENDE WIR VERWENDEN
PRODUKTE AUS OSTERREICH: WISSE ! FOLGENDE PRODUKTE:
Rind: Osterreich, 99% Rind: EU, 1%

Schwein: EU, 3%
Gefliigel: EU, 10%
Kalb: EU, 57%

Schwein: Osterreich, 97%

Gefliigel: Osterreich, 90%

Kalb: Osterreich, 43%

Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 98%
Fliissigei: Bodenhaltung, Osterreich

GUT ZU
WISSEN!

Milch und alle Milchprodukte: EU, 2%
Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/geméstet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:
glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = E, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G =

1 = Aspartam, A =

Laktose, H =

(}, 100% pflanzlich

v Rind/Kalb

9 enthalt Alkohol
Schwein

Fisch

W Wild

Geflugel Knoblauch

" Lamm

Schalenfrichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

Milch oder

g.p Meeresfriichte

/ Symbole kennzeichnen ausschlieBlich das Hauptgericht




