
Wochenspeiseplan für Europaschule
vom 06. April 2026 - 10. April 2026
Das Kulinario Team wünscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Montag 06. April
Menü 1 Spaghetti Carbonara (A,C,G,L), Parmesan (C,G), Bohnensalat (O),

Trinkkakao (G)
 737

  31 g
  26 g
  77 g

Kcal
Eiweiß
Fett
Kohlenhydrate

Menü 2 Vegetarische Gyrospfanne (A,F,L), Reis, Bohnensalat (O),
Trinkkakao (G)

 445
  22 g
  10  g
  51 g

Kcal
Eiweiß
Fett
Kohlenhydrate

Dienstag 07. April
Menü 1 Broccolicremesuppe (A,G,L), Mohnnudeln (A,C,G), Apfelmus  752

  17 g
  16 g
 128 g

Kcal
Eiweiß
Fett
Kohlenhydrate

Menü 2 Broccolicremesuppe (A,G,L), Chili con Carne (L), Couscous (A,L),
Bunter Blattsalatmix (O)

 520
  30 g
  19 g
  56 g

Kcal
Eiweiß
Fett
Kohlenhydrate

Mittwoch 08. April
Menü 1 Suppe mit Backerbsen (A,C,G,L), Lachsnudeln (A,C,D,G,L),

Vitalsalat (O)
 455

  18 g
  20 g
  50 g

Kcal
Eiweiß
Fett
Kohlenhydrate

Menü 2 Suppe mit Backerbsen (A,C,G,L), Grünkernlaibchen (A,C,G,L),
Petersilienkartoffeln, Joghurt-Dip (C,G,M,O), Vitalsalat (O)

 686
  22 g
  35 g
  68 g

Kcal
Eiweiß
Fett
Kohlenhydrate

Donnerstag 09. April
Menü 1 Putenrahmschnitzel (A,G), Vollkornnockerl (A,C), Gurkensalat (O),

Schokopudding (G)
 710

  44 g
  26 g
  73 g

Kcal
Eiweiß
Fett
Kohlenhydrate

Menü 2 Tortelloni mit Ricotta-Spinatfülle (A,C,G), Tomatensauce,
Gurkensalat (O), Schokopudding (G)

 611
  21 g
  17 g
  91 g

Kcal
Eiweiß
Fett
Kohlenhydrate

Freitag 10. April
Menü 1 Erdäpfelsuppe (A,F,L), Powidltascherl mit Brösel (A,C), Apfeljoghurt

mit Walnüssen (G,H)
 829

  17 g
  23 g
 136 g

Kcal
Eiweiß
Fett
Kohlenhydrate

Menü 2 Erdäpfelsuppe (A,F,L), Hascheehörnchen (A,L), Bunter Blattsalatmix
(O)

 506
  25 g
  19 g
  58 g

Kcal
Eiweiß
Fett
Kohlenhydrate

Änderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemäß Codexempfehlung:
1  = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfrüchte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

100% pflanzlich enthält Alkohol Fisch Geflügel Knoblauch Lamm Meeresfrüchte

Rind/Kalb Schwein Wild / Symbole kennzeichnen ausschließlich das Hauptgericht


