KuLINaRI

Wochenspeiseplan fir Europaschule
vom 23. Méarz 2026 - 27. Méarz 2026

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Montag 23. Marz

Menii 1 Schwammerlsuppe (G), Wurstknédel (A,C), Gulaschsaft, Sauerkraut 25243 Keal o
(L) 18 g |Fett
71 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Schwammerlsuppe (G), Apfelstrudel (Strudelteig) (A,G), 16158 Keal
Vanillesauce (G) 23 g|F

ett
99 g [Kohlenhydrate

Dienstag 24. Marz

Meni 1 Erdapfelgulasch (A,G,L), Vitalweckerl (A,N), Eisbergsalat (O), 576 Keal

oA 22 Eiw eild
r Pfirsichkompott 19 8 Fett
77 g |[Kohlenhydrate
Meni 2 Kaiserschmarrn (A,C,G), Apfelmus, Pfirsichkompott 16338 Keal

Fett
100 g |Kohlenhydrate

Mittwoch 25. Marz

Meni 1 Cevapcici, Kartoffeln, Karottensalat (O), Obst 2%33 Keal o

24 g|Fett
30 g [Kohlenhydrate

Meni 2 Uberbackene Gemiisenockerl (A,C,G), Karottensalat (O), Obst gla|Keal o

Fett
58 g [Kohlenhydrate

Donnerstag 26. Marz

Menii 1 Nudelsuppe (A,L), Erdnusscurry (E), Basmatireis, Bunter 15418 Keal o
Blattsalatmix (O) 22 g |Fett
64 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Nudelsuppe (A,L), Fleischballchen in Tomatensauce (A,C,G,L,M), 2%53 Keal
Kartoffelpiiree (G), Bunter Blattsalatmix (O 26 g |Fett
pr 55 g | Kohlenhydrat
g | Kohlenhydrate

Freitag 27. Mérz

Meni 1 Suppe mit Kaiserschéberl (A,C,G,L), VK-Spaghetti mit Gemiisesugo 2%73 Keal o
(A,L), Parmesan (C,G), Gurkensalat (O) %g g Eetrt" Hdrat
g | Kohlenhydrate
Meni 2 Suppe mit Kaiserschoberl (A,C,G,L), Zircher Geschnetzeltes 2‘588 Keal
(A,G,L), Vollkornnockerl (A,C), Gurkensalat (O) 18 g |Fett
»r 50 g | Kohlenhydrat
g | Kohlenhydrate

Q

GUT ZU GUT ZU
PRODUKTE AUS DSTERREICH WISSEN!|™ | olsene proovrre. WISSEN!
Rind: Osterreich, 99% Rind: EU, 1%
Schwein: Osterreich, 97% Schwein: EU, 3%
Gefliigel: Osterreich, 90% Gefliigel: EU, 10%
Kalb: Osterreich, 43% Kalb: EU, 57%
Fliissigei: Bodenhaltung, Osterreich Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung
Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 88% Milch und alle Milchprodukte: EU, 12%

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/gemastet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = E, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

‘Q’ 100% pflanzlich 9 enthalt Alkohol Fisch Geflugel Knoblauch @ Lamm {@) Meeresfrichte
my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht



